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آموزش

آموزش‌های دانش‌آموزان )و البته بزرگ‌سالان( در 
زمان‌هایي اتفاق می‌افتد كه به‌مانند تعريف گذشته 
نيست و به وقت آزاد و حتی اوقات فراغت آن‌ها تعبير 
شده است؛ چگونگی گذران این اوقات می‌تواند در 
رشد آن‌ها اثربخش باشد و بازدهی آن قطعاً به آیندة 

کودک و جامعه برخواهد گشت.
اوقـات فراغت به معنای بی‌برنامگی، بی‌مسـئولیتی 
و آزادی بی‌قیـد و شـرط نیسـت، بلکـه بخشـی از 
سـاعاتی اسـت کـه بـرای گذرانـدن آن بـه دقـت 
بیشـتری نیاز اسـت؛ به‌خصـوص اگر بخشـی از آن 
بـا تعلیم‌وتربیـت و آمـوزش کـودکان و نوجوانـان 
همسـو باشـد، بایـد از برنامه‌ریزی‌هـای دقیق‌تری 

برخـوردار شـود.
امـروزه پـدران و مـادران و آموزگاران بیـش از پیش 
بـه مسئولیت‌هایشـان آگاهـی یافته‌انـد. تربیـت 
فرزنـد به امـری پیچیده مبـدل شـده و اولیـا به فکر 
بـرآوردن هم‌زمـان نیازهـای آموزشـی و تفریحـی 
فرزنـدان خـود هسـتند. اندیشـه‌ی جـای دادن 
کـودک در گروه‌هـای متعـدد، تـدارکات لازم برای 
زندگـی اجتماعـی و دیگـر دغدغه‌هـای مشـابه، 
دوران کودکـی و نوجوانـی را در جوامـع امـروزی 

دسـتخوش تحـولات عمـده‌ای کـرده اسـت.
براسـاس طبقه‌بنـدی بین‌المللی فعالیت‌هـا، تمامی 
فعالیت‌هـای انجـام شـده توسـط فـرد در طـول 
شـبانه‌روز بـه 15 گروه اصلی تقسـیم می‌شـوند که 
از آن میـان پنـج گروه شـامل »مشـارکت اجتماعی، 
از  اسـتفاده  و  ورزش  سـرگرمی‌ها،  بازدیدهـا، 
رسـانه‌های جمعـی« فعالیت‌هـای گـذران اوقـات 

فراغـت نامیـده می‌شـوند.
معمـولاً  کـودکان  فراغـت،  اوقـات  زمـان  در 
فعالیت‌هـای غیررسـمی را بیشـتر می‌پسـندند؛ 
گـروه  طـرف  از  فعالیت‌هـا  کـه  به‌خصـوص 
هم‌سـالان باشـند، در انتخـاب آن‌هـا آزادتر باشـند، 
مشـورت بیشـتری بـا آن‌هـا شـده باشـد و بـه آن‌ها 
اهمیـت بیشـتری داده شـده باشـد. ایـن باعـث 
می‌شـود فعالیـت جذاب‌تـر و تأثیر‌گذارتـر باشـد.
بعضـی از موضوعاتـی را کـه دربـاره‌ی اوقـات 

فراغـت مطرح می‌شـوند، می‌تـوان به‌صـورت زیر 
خلاصـه کـرد:

 نیازهایـی که به هنـگام گذراندن اوقـات فراغت 
ارضا می‌شـوند؛

 کارکـردی که بـا گذراندن اوقـات فراغت تحقق 
می‌پذیـرد؛

 ابـزار گذرانـدن اوقـات فراغـت، بـا توجـه بـه 
شـکل‌هایی که پیـدا میک‌نـد و تأثیر فنون و وسـایل 

ارتبـاط جمعی بـر آن؛
 روابـط بیـن گذرانـدن اوقـات فراغـت بـا دیگر 
فعالیت‌هـای فرد و نیـز یادگیری عوامـل اجتماعی؛
آثـار فرهنگـی، اخلاقـی، روانـی،  نتایـج و   
اجتماعـی و جنبه‌هـای اقتصـادی گذرانـدن اوقات 

فراغـت.
برای استفاده‌ی بهتر از اوقات فراغتي كه به این‌سان 
تبيين شده است، می‌توان برنامه‌های متنوعی را 
پیش‌بینی کرد. تشکیل اردوهای مجازي و شرکت 
دادن کودکان در کارها و خدمات عمومی برخط 
آنان  اجتماعی و تجربه‌آموزی  به رشد  می‌تواند 
کمک کند. ایجاد میدان‌های ورزشی و شکل دادن به 
ورزش‌هایی که جنبه‌ي قهرمانی نداشته باشند و تنوع 

فصل بلاتکلیفی!
اوقات فراغت كودكان و تابستان

 دکتر علیرضا محمدی آریا 
       فاطمه نور شرق

پس از گذراندن اوقات تحصیلی و مطالعه‌ی مستمر 
و بی‌وقفه، و فشار ذهنی و روانی ناشی از گذراندن 
کرونا و امتحانات، اوقات تابستان فرا می‌رسند. در 
حالت عادی تعطیلات تابستانی در تأمین‌بخشی از 
نیازهای جسمی و روانی کودکان و نوجوانان مؤثرند. 
طبـق استـانداردهای بیـن‌المللی، تعـداد روزهـای 
فراغت آموزشی در کشورهای دیگر 80 روز در سال 

و در کشور ما 90 روز است.
امروزه در دنیای مدرن فناوري ‌و با توجه به شرايطي 
مانند همه‌گیری كرونا، بخش مهمی از برنامه‌ها و 
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ورزش جمعی با رعایت دستورالعمل‌های بهداشتي 
و ایجاد رقابت‌های سازنده می‌تواند در رشد جسمی 
و اجتماعی به کودکان کمک کند و روح همکاری را 

در آنان پرورش دهد.
 ایجــاد مــوزه‌ها و نمــایشگاه‌ها، و تأسـیس 
کتابخانه‌هـای مجـازي کودکــان را بـه سـمت 
مشـاهده و مطالعـه میک‌شـاند و دنیای جدیـدی را 
بـه روی آن‌هـا بـاز میک‌نـد. تهیـه‌ي فیلم‌هایـی بـا 
محتوای غنـی و آموزنده و پخش آن در سـاعاتی که 
بـه ‌اصطلاح وقت فراغت اسـت، وسـیله‌ی دیگری 
بـرای گذراندن اوقات فراغت اسـت. ایجـاد روابط 
بهتـر خانوادگی و بحـث و نتیجه‌گیـری در زمینه‌ی 
چگونـه گذرانـدن وقـت اضافـی، بـه نتایجـی از 
قبیـل قـدم زدن، باغبانـی و گلک‌اری، کارهـای 
دسـتی و جمـع‌آوری کلکسـیون می‌انجامـد کـه 
هـم لذت‌بخـش اسـت و هـم تفاهـم و تبـادل نظر 

خانوادگـی را گسـترش می‌دهـد.

بهترین راه‌های پر کردن اوقات فراغت
ــرکت در  ــوع: ش ــای متن ــرکت در کلاس‌ه ش
کلاس‌هــای متنــوع می‌توانــد بــرای کــودک 

ســرگرمک‌ننده باشــد و اوقــات فراغــت او را 
ــودک  ــر ک ــد ب ــا نباي ــن کلاس‌ه ــا ای ــد، ام ــر کن پ
ــدد  ــای متع ــرکت در کلاس‌ه ــوند. ش ــل ش تحمی
اعتمادبه‌نفــس کــودک را تقویــت میک‌نــد و 
روابــط اجتماعــی را بهبــود می‌بخشــد. البتــه بایــد 
دانســت، گذرانــدن اوقات فراغــت در خانــه و پای 
ــزوای  ــه موجــب بی‌تحرکــی، ان تلویزیــون و رایان
اجتماعــی، کســالت و درون‌گرایــی کــودکان 
می‌شــود. اگــر انتخــاب آموزش‌هــا درســت 
انجــام شــود، رشــد اســتعدادها و جهت‌دهــی 
ــی  ــوزان را در پ ــای دانش‌آم ــه توانایی‌ه ــت ب مثب
خواهــد داشــت؛ البتــه اگــر کــودک بــه آن علاقــه 
داشــته باشــد و ایــن کلاس‌هــا همــه‌ی ســاعات او 

ــد. ــر نکن را پ

ایجاد سـرگرمی‌های سـاده: انجـام کارهـای خانه 
بـا همـکاری اعضـای خانـواده یکـی از مهم‌تریـن 
راه‌ها برای گذراندن اوقات فراغت تابسـتانی اسـت. 
در کارهـای خانـه کـودکان را مشـارکت دهیـد؛ مثلًا 
هنگام درسـت کـردن یکک یا غـذا بگذاریـد کودک 
بـا راهنمایـی شـما کارهـای راحـت را انجـام دهد. 

همچنین، بچه‌ها را تشـویق کنیـد اتاقشـان را مرتب 
کنند و شـما ایـن کار را برایشـان جذاب کنیـد. با این 
سـرگرمی‌های سـاده، از دور هـم بودن لـذت ببرید و 

مشـارکت در کارهـا را بـه کـودکان بیاموزید.

نقاشـی‌کردن: بـرای پـر کـردن اوقـات فراغـت 
کـودکان وسـایل نقاشـی در اختیـار آن‌هـا بگذارید 
و بخواهیـد موضوعی خاص را نقاشـی کننـد، زیرا 
بچه‌ها در هر سـنی عاشـق نقاشـی کشـیدن هستند. 
بـرای جذابیت بیشـتر، مقوایـی بزرگ تهیـه کنید و 
همه‌ی خانـواده را در نقاشـی کـردن همراهی کنید. 
برای ایجـاد علاقـه در کـودکان می‌توانید برایشـان 
کتـاب رنگک‌ردنـی تهیـه کنیـد تـا بـا رنـگ کردن 

آن‌ها سـرگرم شـوند.

درسـت کـردن کاردسـتی: ایـن کار هـم از دیگر 
کارهایـی اسـت کـه بـرای کـودکان جذابیـت 
دارد. آن‌هـا در کنـار سـاخت کاردسـتی می‌تواننـد 
چیزهـای زیـادی یـاد بگیرنـد. می‌توانیـد بـا کمک 
کودکتـان و با وسـایلی ماننـد پارچه، چسـب، کاموا 
و مقواهـای رنگـی، شـخصیت‌های کارتونـی و 
عروسک بسـازید و با کاردسـتی نمایش عروسکی 
شـادی راه بیندازیـد و در آن نـکات تربیتـی را نیز به 

کـودک آمـوزش دهیـد.

انجـام ورزش‌هـای خانوادگی: سـاعاتی را همراه 
آن‌هـا بـه تفریـح و ورزش مشـغول شـوید. مثاًل 
مبل‌هایتـان را جمع کنید، لباس ورزشـی بپوشـید و 
کمـی نرمش کنیـد، به پیـاده‌روی خانوادگـی بروید 

یـا بـا فرزندتـان دوچرخه‌سـواری کنید.

بازی جمعـی: از بازی‌های دوست‌داشـتنی خانگی 
بـرای کـودکان و بزرگ‌ترهـا، بـازی بـا حبـاب، 
درسـت کردن جورچیـن، بازی اسـم و فامیـل، منچ 
و مارپلـه، انجـام پانتومیم، خمیربازی، دوز، شـطرنج 
سـؤالی اسـت که بسـیار مفرح و سـرگرمک‌ننده  و ‌20

اسـت و می‌توانـد خاطـرات جالبـی را رقـم بزند.

مطابـق بـا مـاده‌ی 27 پیمان‌نامـه‌ی حقـوق کودک، 
همه‌ی کـودکان حق دارند از شـرایط خوب زندگی 
برخوردار باشـند، حـق دارند بازی کننـد و آموزش 
ببیننـد تـا شـرایط مناسـب شـکوفایی توانایی‌هـا 
و رشـد جسـمی و معنـوی و اخلاقـی و اجتماعـی 
آن‌هـا فراهم شـود. در نهایـت، تمامی کـودکان باید 

از تسـاوی حقـوق و امکانـات برخوردار باشـند.


